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[対象児]年中・年長 

[カリキュラム構成・指導教諭]外部講師・本園教諭 

[保有資格]幼稚園教諭免許状・保育士資格 

小学校教諭免許状 他多数 

[指導教材]CD・画用紙・ボール 他 

【はじめに】 

特色ある教育保育の中でも長い歴史があるのがなかよしクラブです。なかよしクラブは年中・年長を対象
とした異年齢児保育で、運動あそびや知育、製作活動など年度によってクラブの内容が変更いたします。年度
初めに第１希望・第 2希望のクラブを調査し、人数調整を行いその年に加入するクラブが決定します。年度途
中でクラブの変更はできませんので、“保護者がさせたい活動”ではなく“お子さま自身が興味関心のある活
動”を希望することをお勧めします。もちろん年度が変わり、進級した際に他のクラブへ変更することは可能
です。通常のクラスでの保育とは異なり、1年間継続して活動を行うことで１つの活動を継続して頑張る力を
身につけるとともに、興味関心のある活動にしっかりと取り組み、スモールステップで出来ることを増やし、
達成感を味わうことで自己肯定感を高めることができます。 

 

【なかよしクラブの名前の由来】 

 千年幼稚園はもともと課外のサッカー指導を導入しておりましたが、ある時子どもたちが「○○君はクラブ
チームに入っていないから一緒にサッカーはできない」と、お友だちを仲間外れにする場面が見られました。
どうしても課外でのサッカー指導となると月謝の支払いが生じてきます。そんな様子を見ていた現在の理事
長が“千年幼稚園に通う子どもたちのために、みんなが平等に活動に参加できる環境の提供およびカリキュ
ラムの設定を行わなければならない。教育の場で仲間外れを見逃してはならない。”という想いから課外のサ
ッカー指導の導入を中止し“なかよしクラブ”という名でサッカー・チアダンス・絵画工作・音楽といったクラブ
活動の時間を設定しました。年中・年長と異年齢児の交流の場となり、年中のお友だちは憧れの年長のお友
だちと、年長のお友だちは可愛らしい年中のお友だちと過ごす時間を楽しんでいるようです。 

 

 

【どんなクラブがあったの？】 

・サッカークラブ ・チアダンス ・ストリートダンスクラブ ・絵画工作クラブ ・つくってあそぼうクラブ 

・絵本クラブ ・ミュージカルクラブ ・科学あそびクラブ ・クッキングクラブ などなど 

 

 

 

 



 

 

 

【活動の様子】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


