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[対象児]全学年 

[カリキュラム構成・指導教諭]本園教諭 

[保有資格]幼稚園教諭免許状・保育士資格 

小学校教諭免許状 他多数 

[指導教材]CD・音響設備 他 

【はじめに】 

鹿児島県内の幼稚園では昔から集団リズムという活動を取り入れている教育施設が多く、本園も昭和、平
成、令和とこの活動を続けております。集団リズムは登園後１０時１５分頃から開始しますが、子どもたちの好
きな曲に合わせて０歳児～年長までみんなで楽しくリズムに合わせて体を動かします。朝に体を動かすことは
気持ちをリフレッシュさせ、教育時間に行う活動への意欲を高めると言われています。また気持ちを高めるだ
けでなく、体も温まり、心と体のバランスを整え心身の健康にもつながります。 

集団リズムの振り付けは子どもたちが楽しく音に乗りやすい動き、ストレッチ（柔軟運動）の要素だけでな
く、曲の中で子どもたちが自由に表現できる部分を設けるなど子ども自身が表現することを楽しみます。 

 

【子どもたちに人気の集団リズムの曲をご紹介します】 

◇  ようかい体操第一  ◇あいうえおんがく  ◇たけのこ体操  ◇月夜のポンチャラリン 

◇  アンパンマン体操  ◇ゆめ～KIBARIYANSE～  ◇ ジャンボリーミッキー    などなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【幼児教育と小学校教育の円滑な接続の在り方及び幼児期の終わりまでに育ってほし

い幼児の具体的な姿】 

○豊かな感性と表現 

みずみずしい感性を基に、生活の中で心動かす出来事に触れ、感じたことや思い巡らしたことを自分で表現
したり、友達同士で表現する過程を楽しんだりして、表現する意欲が高まるようになる。 
・生活の中で美しいものや心動かす出来事に触れ、イメージを豊かにもちながら、楽しく表現する。 
・生活や遊びを通して感じたことや考えたことなどを音や動きなどで表現したり、自由に描いたり、作ったり、
演じて遊んだりする。 
・友達同士で互いに表現し合うことで、さまざまな表現のおもしろさに気付いたり、友達と一緒に表現する過
程を楽しんだりする。 

 

（出典）「4．幼児期から児童期にかけて求められる教育」文部科学省 


